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                Benvenuti nel mio sito            

            
                    
                LA MIA STORIA            

            


    
                                    
        
    

            
        
                        Ciao mi chiamo Ivano, sono originario del Piemonte, da qualche tempo mi divido tra Torino e Bergamo.

Sono un sognatore, assaggio la vita un viaggio alla volta... un sorriso alla volta... una nuova amicizia alla volta... una scoperta alla volta.
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                Tipologie di massaggio 
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                Benefici dei massaggi            

            
                    
                L'importanza del tuo benessere            

            


    
                                    
        
    

            
        
                        Il massaggio ha un'importanza significativa per il benessere del corpo e della mente. Riduce lo stress e promuove il rilassamento. Durante una sessione di massaggio, il corpo rilascia endorfine, noti come "ormoni della felicità", che migliorano l'umore e riducono l'ansia. Alleviano il dolore muscolare e articolare, si possono sciogliere le tensioni muscolari, ridurre l'infiammazione e migliorare la circolazione sanguigna. Possono migliorare la circolazione, favorendo il flusso sanguigno, migliorando la flessibilità e la mobilità.
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                Riconnessione            

            
                    
                Un nuovo cambiamento            

            


    
                                    
        
    

            
        
                        Siamo legati all'universo e al mondo che ci circonda: la nostra esistenza è un continuo scambio energetico. Capita spesso di perdere questo legame, innato in ognuno di noi, la vita sembra non fluire più e ci si sente sballottati dagli eventi come in una una tempesta. Non temere... la soluzione esiste... Riconnesione e Reconnective Healing.

Se ti incuriosisce parliamone insieme. 
Risponderò a tutti i tuoi dubbi.
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                RELAX            

            
                    
                Massaggio rilassante            

            


    
                                    
        
    

            
        
                        Durante una sessione di massaggio rilassante, è importante comunicare con il massaggiatore riguardo alle tue preferenze e alle aree del corpo che richiedono particolare attenzione. Puoi chiedere di regolare la pressione e la velocità del massaggio in base alle tue esigenze e ai tuoi livelli di comfort.
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                Massaggio Sportivo            

            


    
                                    
        
    

            
        
                        Il massaggio sportivo può essere una parte integrante del regime di cura e di preparazione degli atleti, ma dovrebbe essere supportato da un'adeguata alimentazione, riposo e allenamento. un massaggio di questo tipo è focalizzato sul recupero muscolare dopo l'attività sportiva. Si possono usare diverse tecniche come la battitura, la frizione (dinamica o statica) l'impastamento, lo scuotimento, la percussione e il pizzicamento.
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                                        Un massaggio finalizzato a sciogliere le contratture muscolari e alleviare il dolore. Puoi utilizzare tecniche come il massaggio miofasciale, lo stretching assistito o la digitopressione per ridurre la tensione e migliorare la flessibilità.
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                                        Un massaggio che mira a ridurre lo stress e favorire il rilassamento generale del corpo e della mente. Puoi utilizzare tecniche differenziate per alleviare la tensione muscolare e promuovere una sensazione di benessere.
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 Guarire con l’energia                                            

                                        
                                                                            

                                
                                                                    
                                        Questa pratica opera su un ampio spettro di frequenze, andando oltre le tecniche tradizionali di guarigione energetica. Queste frequenze possono influenzare il corpo, la mente e lo spirito, e possono avere effetti benefici a vari livelli.
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                        Chiudi gli occhi e dedica 5 minuti a te stesso per meditare
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